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Coronavirus 2019 
(COVID-19)
Reducción del riesgo de contagio

De acuerdo con los Centros para el Control y la Prevención de 
las Enfermedades (CDC), el riesgo del COVID-19 para el público 

estadounidense es BAJO. 

Lávese las manos con frecuencia con agua y  jabón durante 
por lo menos 20 segundos. Utilice un gel sanitizante para 
manos que contenga alcohol si no tiene agua y jabón.

 	 Cúbrase la boca al toser o estornudar con un 
pañuelo desechable, y luego arrójelo a la basura. 

Evite tocarse los ojos, la nariz, y la boca sin 
haberse lavado las manos. 

Si se siente enfermo, permanezca en su hogar y 
llame a su proveedor de cuidado de salud.


