
Ley de Cuidado de Salud 
 

Si usted no tiene seguro medico, puede comprar uno a bajo precio en el mercado de seguros médicos. 
¡¡Infórmese acerca de cómo inscribirse! 

 
¿Qué está ocurriendo? 
La nueva ley de cuidado de salud — nombrada Acta de Protección al Paciente y Cuidado de Salud a Bajo 
Precio o “Cuidado de Salud” como abreviación — fue promulgada en 2010. La ley asegurara que más 
americanos tengan acceso a cuidado médico de calidad a bajo precio.  A partir de 2014, se requerirá que la 
mayoría de las personas tengan seguro medico o deberán pagar una multa. El seguro medico puede ser ofrecido 
a través de su empleador, una compañía de seguros, un programa gubernamental como Medicaid o Medicare o a 
un seguro adquirido a través del mercado de seguro medico. Usted puede subscribirse desde el 1 de octubre 
al 31 de marzo de 2014. 
 
 
¿Dónde puedo ir para obtener más información? 

• VISITE WWW.CUIDADODESALUD.GOV	
  – el sitio de internet oficial del mercado de seguros 
médicos federal facilitado en Tejas.  Aquí usted podrá comparar los precios y beneficios y determinar si 
es candidato a recibir asistencia financiera  depende de la cantidad de familiares y sus ingresos. 
Conversaciones en vivo a través del sitio están disponibles para contestar sus preguntas. Usted también 
se puede subscribir para recibir correo electrónico y mensajes de texto con información actualizada 
acerca del mercado de seguros médicos.    

 
• LLAME AL 1 (800) 318-2596 – Asistencia para completar una solicitud por teléfono y respuestas a sus 

preguntas las 24 horas del día.  TTY 1 (855) 889-4325.   
 

• ASISTENCIA PERSONAL – En San Antonio habrá varios lugares donde podrá acceder a solicitudes o 
acceso a internet para completar una solicitud, incluyendo varias bibliotecas municipales. En algunos 
casos, navegadores o consejero certificado para solicitantes estarán disponibles para asistirle.   

 
¿Es usted parte de una pequeña empresa?  

• LLAME AL 1 (800) 706-7893 – ¿Es usted parte de una pequeña empresa con 50 o menos empleados? 
Llame de lunes a viernes, de 9 a.m. a 5 p.m. (horario Este) con sus preguntas acerca del Mercado de Opciones 
de Salud para pequeñas empresas (SHOP) o visite https://www.healthcare.gov/small-businesses/.  TTY 1 
(800) 706-7915. 

 
¿Cómo puedo prepararme para completar una solicitud? 

• El mercado de seguros médicos ofrece varios planes para satisfacer una variedad de necesidades y 
presupuestos.  Primero, tendrá que decidir cuánto dinero puede asignar a cuidado de salud por mes. Los 
documentos que usted puede preparar incluye:  

 
ü Números de seguro social (o número de documento para inmigrantes legales) 
ü Fechas de nacimientos de los miembros de sus familia 
ü Talón de cheque, formulario W-2, o “Declaración de Impuestos o de Ingresos” 
ü Numero de póliza para cualquier seguro medico vigente 
ü Información sobre cualquier seguro medico al cual usted puede acceder a través de su empleador 

o su familia.  
 

¿Es usted parte de una organización que desea ayudar?  



• HAGASE UNA ORGANIZACIÓN CAC mandando su solicitud para patrocinar Consejeros 
Certificados para Solicitantes que pueden ayudar a gente a inscribirse a seguro medico.  Para más 
información visite http://marketplace.cms.gov/help-us/cac.html.  

 
• HAGASE UN CAMPEON DE COBERTURA – Visite http://marketplace.cms.gov/help-

us/champion.html para registrarse y hacerse “Campeón de Cobertura” oficial.   ¡Infórmese de cómo su  
organización puede preparar a sus socios/empleados/miembros/clientes a través de redes sociales, 
materiales impresos y consejos útiles para ayudar a inscribir más gente e informar al público! 

 
 
¿Quién es elegible?  
Se estima que entre 100,000 y 300,000 personas en el Condado de Bexar son elegibles para seguro medico 
subsidiado a través del mercado de seguro medico.  La mayoría de las personas sin seguro con ingresos anuales 
entre 100 por ciento y 400 por ciento del nivel federal de pobreza (FPL) son elegibles: $24,000 a $94,000 para 
una familia de cuatro y $11,500 a $46,000 para un individuo.  Desafortunadamente no hay subsidios para 
aquellos que ganan menos del 100 por ciento de FPL.  El mercado de seguro medico del Acta de Protección al 
Paciente y Cuidado de Salud a Bajo Precios una buena fuente de seguro de buena calidad y bajo precio para 
aquellos que son autónomos, desempleados, trabajan para pequeñas empresas que no ofrecen seguro, 
estudiantes y empleados de medio tiempo.  
 
¿Qué tan bajo es el bajo precio? 

• Cuidado preventivo es gratuito. Cuidado preventivo es esencial a su bienestar. Controles de diabetes o 
colesterol, mamografía, colonoscopia, vacunas y chequeos anuales son gratuitos con los seguros del 
mercado de seguros médicos. La cobertura también incluye servicios como vacunas contra la gripe, 
cesación de fumar, y consejería de nutrición y dieta. 

• Ayuda financiera para pagar cuidado de enfermos.  Todos los planes del mercado cubren, hasta 
cierto punto depende del nivel de contribución requerida del paciente: visitas al doctor extra, 
hospitalizaciones, medicinas, exámenes para diagnósticos y más.  Los costos mensuales son subsidiados 
depende de la edad, tamaño de familia e ingresos familiares.  Aquellos con ingresos más bajos recibirán 
subsidios mayores y pagaran menos. Por ejemplo, para nivel mediano del “Plan de Categoría Plata”*: 

 

Inscriptos   Costo Estándar  Costo ACA  Cantidad Ahorrada 

Familia joven de cuatro    $962/mes     $317/mes    $645/mes 
ganando $53,000/año  
 
Pareja de 60 años de edad $1365/mes     $94/mes    $1271/mes 
ganando $25,000/año 
 
Adulto joven       $285/mes   $65/mes    $219/mes 
ganando $18,000/año 
 
*Seleccione un plan de seguro del mercado de categoría “plata” o menos caro “bronce” y reciba un cálculo para 
el costo mensual para su familia en http://kff.org/interactive/subsidy-calculator/.  Usted encontrara un proceso 
similar en www.cuidadodesalud.gov.  
 


