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A PASSPORT TO A HEALTHIER YOU.

iBIENVENIDO A FIT PASS 2015,

el programa mas actual para la aventura de salud y bienestar en toda la
ciudad de San Antonio! Fit Pass 2015 es un rally interactivo de salud GRATUITA
que tendrd lugar del 13 de junio al 12 de septiembre de 2015. Desafiese a si
mismo para vivir mas saludable, mantenerse en formay conocer su ciudad!
iGane puntos por participar en actividades de bienestar a lo largo de todo San
Antonio para tener una oportunidad de ganar grandes premios!

Como Jugar:

Descargue la aplicacién movil gratis o utilice su Pasaporte Fit Pass

@ 2015. Fit Pass 2015 tiene una nueva aplicacién iOS (I0S App) para dar
seguimiento a su participacion digitalmente. Visite el App Store y busque
“Fit Pass” para descargarla. Los que no usen iOS pueden utilizar la
aplicacion Web visitando www.SAFitPass.com.

Péngase en forma: Participe en tantas actividades y eventos

@ del calendario como usted desee para ganar puntos. Pida a un
representante de Fit Pass o de actividad le selle su pasaporte o le dé
el codigo de evento para introducirlo en su aplicacion movil en cada
evento, para ganar créditos por participacion. Asegurese de revisar
el sitio web periddicamente para nuevos eventos afiadidos a lo largo
del programa.

iEntregue su pasaporte entre el 12 de septiembre y el 19 de

% septiembre de 2015 para tener la oportunidad de ganar increibles
premios incluyendo bicicletas nuevas, equipo para acondicionamiento
personal, sistemas de juego, tarjetas de regalo, y mas! Los pasaportes se
pueden entregar en cualquier evento de Fit Pass o en las instalaciones
de San Antonio Parks & Recreation. iLos premios se otorgaran a los
ganadores mas altos de puntos, y todo aquel que entregue un pasaporte
entrara en nuestro gran sorteo de premios!



Visite www.sanantonio.gov/parksandrec para las reglas completas y
actualizaciones del programa o llame al (210) 207-3000.

Presente este pasaporte a un representante de Fit Pass o de actividades

en cada evento para ganar créditos por su participacion. Siganos en Twitter
e Instagram @SAParksFitness para actualizaciones y ajustes especiales,
noticias y concursos de medios sociales de Fit Pass 2015. Aseglrese de usar
#FitPass2015.

Regrese o envié por correo este pasaporte al Departamento de Parquesy
Recreacion de San Antonio para el 19 de septiembre 2015 para ser elegible
para premiosy para ser incluido en el
sorteo del gran premio! Los pasaportes
también pueden ser devueltos a cualquier
representante de Fit Pass que esté en 14:06 PM
algun evento de Fit Pass. A los usuarios de
aplicaciones méviles o de pagina web se les
enviaran automaticamente sus puntos e
informacién al final del programa.

Envié por correo o Regrese a:
San Antonio Parks & Recreation
5800 Old Highway 90 W.

San Antonio, Texas 78227
Attn: Fit Pass 2015

Password

Fotgotpusmare?

Oy cickingLogin you sres o
Torms & Condilons setabahed by i Pase

LOGIN

# CITY OF SAN ANTONIO
PARKS & RECREATION

7 Descargalo en el Busque
@:‘. @ AppStore RTINS
Mayor’s Fitness Council

City of San Antonio

Fit Pass 2015 | 3




]

PUNTOS

PUNTOS

PUNTOS

2 TOTALES

A PAéSPORT TO A HEALTHIER YOU.

CONTINUO * GRATUITO
iLlene y envié su hoja de inscripcion de participante Fit
Pass 2015 y empiece a jugar!

Lleney entregue la hoja de inscripcién de participante al inicio de su
pasaporte para empezar a jugar Fit Pass 2015. Felicidades por tomar
el reto Fit Pass.

6.13.15 « GRATUITO

LBJ Park, 10700 Nacogdoches
9:00 am to 12:00 pm *El registro comienza a las 8:00 am

Asista al evento de inicio Fit Pass 2015:
Super Sports Fanatic 5K

Inicie su campafia Fit Pass en el Super Sports Fanatic 5K. Las
actividades incluyen una carrera de 5kmy una variedad de
actividades para mejorar la condicién fisica gratis, asi como algunos
impresionantes premios. iNo te olvides de accesorios deportivos
favoritos! Para obtener mas informacién y para registrarse, visite:
www.carreraraces.com/FitPass5K



PUNTOS

VIGENTE TODO EL ANO + GRATUITO

Varios lugares y horarios - Ver el calendario en linea

Asista a un la clase de acondicionamiento fisico

en el Parque

Acondicionamiento Fitness in the Park es un programa de que trae

una amplia variedad de clases de ejercicios gratis a las instalaciones de
parques y recreacion en todo San Antonio durante todo el afio. Gane
puntos Fit Pass por asistir a cualquier clase de acondicionamiento fisico
en el parque de su eleccién, tantas veces como quiera. jHay cientos de
oportunidades, por lo que es una gran manera de acumular puntos!
Para el horario mensual actual, visite www.sanantonio.gov/parksandrec
y la pagina Fitness in the Park. Verifique en la linea directa del clima
para obtener informacién sobre cancelaciones por el clima llamando

al (210) 207-3128.
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PUNTOS
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A PAéSPORT TO A HEALTHIER YOU.

VIGENTE HASTA 8.14.15 « GRATUITO
Varios lugares y horarios - Vea el calendario en linea

Participe en el San Antonio Sports Fit Family Challenge

El San Antonio Sports Fit Family Challenge esta disefiado con

el objetivo de que las familias sean més activas, coman mejor y
aprendan acerca de la salud y el acondicionamiento fisico. Gane
puntos por asistir semanalmente a los entrenamientos que se indican
a continuacién, asf como a eventos especiales mensuales. Cada una
de estas sesiones GRATIS incluye un periodo de inicio de 15 minutos,
donde se llevan a cabo evaluaciones de salud y educacién nutricional.
Adultos (edades 13+) pasan a la clase de Zumba y nifios de las edades
(4-12) se desplazan a su propia clase Kid Fit, cada una ofrecida por un
entrenador profesional. Cada sesién es de 60 minutos. Para obtener
mas informacion, visite www.fitfamilychallenge.com.

Eventos Fit Family Challenge: (con valor de 4 puntos)
6.27.15

8:00-10:00 am - District 8 Get Healthy at Hardberger
Phil Hardberger Park West, 8400 NW Millitary

7.25.15

8:00-10:00 am - District 3 Jump Into Fitness
Concepcion Park, 600 E Theo

8.15.15

8:00-10:00 am - Ubicacién TBA
Detalles en www.fitfamilychallenge.com




Semanal Fit Family Challenge programa de entrenamiento:
CADA LUNES

5:00 pm - Southwest High School, 11914 Dragon Lane

CADA MARTES

5:45 pm - Rayburn Elementary, 635 Rayburn
5:45 pm - Martin Elementary, 730 Canterbury Dr.

CADA MIERCOLES

5:00 pm - Whittier Middle School, 2101 Edison Dr.
4:45 pm - Emma Frey Elementary, 900 S. San Eduardo
5:30 pm - Dwight Middle School, 2454 W. Southcross

CADA JUEVES

5:30 pm - A.C.E.S Early College High School Gym,
1460 Martinez Losoya Rd.

Todos los puntos de San Antonio Sports Fit Family Challenge
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PUNTOS

PUNTOS

PUNTOS

= TOTALES

A PAéSPORT TO A HEALTHIER YOU.

CONTINUO - GRATUITO

iVuélvete Viral! Envié un video o una fotografia de su
experiencia Fit Pass! Utilice el #FitPass2015y etiquete
@SAParksFitness. jFotografias y videos ganadores
recibiran premios especiales!

Publique un video o tome una foto de su experiencia Fit Pass en
Twitter o Instagram. AsegUrese de etiquetarla con el #FitPass2015.
No sélo va a ganar puntos, sino que estamos escogiendo los mejores
videos y fotografias de medios sociales como ganadores de premios.

6.17.15 « GRATUITO

HORARIO Y LUGAR DE EVENTO FINAL ESTAN
POR SER ANUNCIADO

Woodlawn Park, 1103 Cincinnati Ave. - 5:30 pm

Unase al reto - Univision

Unase a las noticias de talento Univision 41 en Woodlawn Park, en
donde nos reuniremos para ponernos en forma por medio de un
paseo de la comunidad y una sesién de ejercicio de bajo impacto.



PUNTOS

CONTINUO * Serecomiendaladonacionde $ 3 POR NINO

Phil Hardberger Park East, Salado Creek Classroom,
13203 Blanco -Varios horarios y fechas

Growing Up Wild - Phil Hardberger Park

Nifios de edades de 3 a 7 afios (y padres) estan invitados a participar
en una serie de actividades en la naturaleza al aire libre en Phil
Hardberger Park East. Se requiere pre-inscripcién por correo
electrénico a susan.campbell@sanantonio.gov o llamando al

(210) 207-3280. El cupo es limitado a 20 nifios.

6.30.15, 7.01.15 & 7.02.15

Phil Hardberger Park East, Salado Creek Classroom,
13203 Blanco -10:00 am a 1:30 am

Grow as We Grow
Explore los ciclos de vida de la fauna familiar y entienda cémo crecen

y cambian, tome una caminata en la naturaleza y haga manualidades.

7.28.15, 07.29.15 & 07.30.15

Phil Hardberger West (Al lado de canchas de Basketball)
10:00amto 11:30 am

Fishing Fun Without Water*

Aprenda los conceptos bésicos de la pesca, ponga la carnada en el
anzuelo, practique como lanzar el anzuelo y cémo sacar un pez del
gancho, tome un paseo por la naturaleza, y haga manualidades.
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A PAéSPORT TO A HEALTHIER YOU.

VIGENTE HASTA EL 8.16.15 « GRATUITO

Varios lugares y horarios - Vea el horario en linea

Go Swimming at a City of San Antonio Pool

Vaya a nadar a la alberca de la Ciudad de San Antonio.

Gane puntos por nadar en cualquier alberca de la ciudad. Para
obtener una lista de todas las alberca de la ciudad,

visite www.sanantonio.gov/parksandrec/swimming.aspx.




7.11.15, 8.8.15 & 9.12.15 « GRATUITO
Creative Kids Childcare, 7980 Mainland - 1:00 PM

Super Fit Children Kid’s Health Party -
[10]\jfoy Super Fit Children

Super Fit Children alienta estilos de vida saludables a través de
diversos métodos, incluyendo un espectdculo de titeres y juegos
de preguntas saludables donde los nifios pueden ganar premios
por las respuestas correctas. !Unase a nosotros para una fiesta
divertida y saludable!

CONTINUO « GRATUITO

San Antonio Food Bank, 5200 Old Hwy. 90 W.
De martes a sdbado de 8:00 am a 11:00 am

Sea voluntario en el SA Food Bank
Spurs Community Garden

PUNTOS

. El Spurs Community Garden es una emocionante iniciativa del

F“D SA Food Bank’s Nutrition Education Program. Los voluntarios

Zlocm A b ayudaran con la construccién de jardines y con tareas de jardinerfa.
Los voluntarios deben aplicar en linea en www.safoodbank.org
para programar sus citas. En la seccién de comentarios, por favor
escriba "Fit Pass.”
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PUNTOS

THE n |

WITTE

S

PUNTOS

TOTALES

CONTINUO « GRATUITO

Witte Museum - 3801 Broadway St.
Cada tercer martes de cada mes de 3:00 pm a 7:00 pm

Visite la H-E-B Body Adventure en el Museo Witte

Experimente la emocién del H-E-B Body Adventure del Museo
Witte impulsada por el University Health System. El H-E-B Body
Adventure es una aventura revolucionaria, interactiva donde
todas las generaciones tendran una experiencia de todo el cuerpo
enfocada en salud del IQ, fortalecimiento y bienestar. Dé un paseo
en bicicleta virtual a lo largo del hermoso rio San Antonio, en el
South Texas Trailblaze. Escoja una bebida y vea cuanto tiempo le
tomarfa bajarlo en You Are What You Drink. Explore Inside You, una
tabla de anatomfa virtual de tamafio natural, o péngase un chaleco
esquelético y aprenda mas sobre sus érganosy lo que se necesita
para mantenerlos sanos y seguros. jEsto incluye algunos de sus
lugares favoritos, incluyendo Mt. Witte, el H-E-B Body Skycycle y una
mejora de movimiento!

Termine un perfil de Energia completo para llevar a casa para
ganar puntos Fit Pass.



VIGENTE DEL 8.1.15 - 8.8.15
LOS COSTOS DE LOS ARTICULOS DEL MENU VARIAN
Varios lugares y horarios - Ver a continuacion

PUNTOS Pruebe articulos del ment saludables durante la
semana del FIT PASS iPor Vida!

Por Vida es un programa de reconocimiento a restaurantes que
-30“ VI% ayuda a. adu\tf)s y nifios a eI[egir alimentos r,nés saludables mediante
3 la identificacién de esos articulos del menud que cumplen con los
lineamientos nutricionales desarrollados por el Healthy Restaurant
7 o Coalition (Coalicién del Restaurante Saludable). {Cuando usted elige
""""" Por Vida, escoge una mejor eleccién de por vida! Vengay pruebe un
articulo del ment Por Vida en cualquier ubicacién de los restaurantes
elegibles Por Vida. Guarde su recibo y muéstrelo a cualquier miembro
del equipo Fit Pass en cualquier evento para ganar puntos. Visite
lugares participantes y pida articulos del ment iPor vida!

Visite www.porvidasa.com para una lista de ubicaciones de
restaurantes elegiblesy articulos del mend semanal Por Vida
de Fit Pass.
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A PAéSPORT TO A HEALTHIER YOU.

PUNTOS

JuleSgtjeroes

CONTINUO + $25 POR PERSONA O $40 POR DOS
(El costo incluye opciones de jugos)
20079 Stone Oak Parkway, Ste. 1106 - 10:00 am

iClase sobre Jugos! - Juicer Heroes

De la tierra a la botella de vidrio de jugo que da vida, esta clase
de manos a la obra de una hora de duracién, le mostrara a usted
las mejores frutas y verduras, como limpiarlas para prevenir
contaminacién, y como prepararlas usando el mejor exprimidor
prensado en frio disponible. {Usted aprendera cémo hacer jugo y
usted tendra jugo fresco prensado en frio en su casal

ALTERNANDO SABADOS:
6.20.15,7.11.15, 7.25.15, 8.8.15, 8.22.15, 9.12.15




CONTINUO *« GRATUITO* (El costo de las frutas varia)

Dignowity Hill Park, 701 Nolan - 9:00 am to 2:00 pm

Dignowity Hill Farmer’s Market

The Dignowity Hill Farmer’s market fue establecido para ofrecer un
aspecto de saludy bienestar general a la comunidad. En el farmer's
market usted puede comprar frutas frescas, locales y accesibles,
obtener un examen de salud gratis, asistir a clases de salud y
condicion fisica gratis ofrecidas por el Mayor's Fitness Council a

las 10:00 amy 11:30 am. Visite a los proveedores, lleve alimentos

y también vea demostraciones de nutricién. Se acepta efectivo,
tarjetas de crédito, de débito y tarjetas Lonestar.

iNo solamente coma mejor, siéntase mejor!

ALTERNANDO DOMINGOS:
6.14.15, 6.28.15, 7.12.15, 7.26.15, 8.9.15, 8.23.15
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PUNTOS

. ; 3 TOTALES
A PASSPORT TO A HEALTHIER YOU.

7.27.15 « GRATUITO
819 Augusta St. - 5:30 pm

Refrésquese y péngase en forma con
1] \jfey la Junior League of San Antonio
Descanse del calory Gnase a la Junior League para una emocionante

sesion de acondicionamiento fisico y ejercicio un salén techado.
Llame al (210) 225-1861 para mas informacién.

junior league of san antonio

8.8.15 « GRATUITO
Woodlawn Pool, 221 Alexander - 3:00 pm to 5:00 pm

Parques de San Antonio Dia de Diversién
10]\jfo}y Y Actividad Familiar

iVenga a disfrutar de la natacién, juegos y actividades para la familia
como parte del Dfa de Diversiény Actividad Familiar! iNo se olvide

& traer su traje de bafio!




INICIANDO EL 6.18.15 « GRATUITO

Fleet Feet Sports, 6408 N. New Braunfels
Todos los jueves a las 7.00 pm

Caminata Social de Acondicionamiento Fisico

Con el apoyo de Fleet Feet Sports, San Antonio Walks, el programa
principal de caminata de la ciudad, proporcionard una caminata
social acondicionamiento fisico el jueves 18 de junio y continuara
todos los jueves a las 7:00 pm. Las caminatas comienzan en el Fleet
Feet Store (tienda) y todos los niveles de caminantes son bienvenidos
a participar en una sencilla caminata de 3 millas a pie en las
comunidades cercanas. Entrenadores experimentados y motivadores
ofreceran entrenamiento, asesoramiento y apoyo. Para mas detalles,
poéngase en contacto con Bert Pickell al (210) 273-7983 o
bpickell@satx.rr.com.
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A PASSPORT TO A HEALTHIER Y

PUNTOS

8.1.15 & 9.5.15 * GRATUITO

McAllister Park, Al Beckon Pavilion - 13102 Jones
Maltsberger - Primer sabado de cada mes 8:30 am

Carrera de Diversiéon Mensual San Antonio Roadrunners

Celebrada el primer sdbado de cada mes, este evento es gratuito y
abierto al publico, para todas las edades. El evento comienza a las
8:30 am con una carrera de 60-yardas para nifios. Cada nifio recibe
una banda de finalizador. Después la carrera de nifios, habré carreras
de media milla, una millay tres millas. Los participantes pueden entrar
a tantas de estas carreras como ellos quieran. Los participantes que
completen los tres eventos son elegibles para recibir un trofeo. Las
carreras son cronometradas pero no son competitivas.

Agua, Gatorade, y refrescos estaran disponibles después de la
carrera. Los San Antonio Roadrunners (SARR) es una organizacién
501c3 sin fines de lucro cuya misién es promover la salud y la
condicién fisica corriendo.

Para obtener informacién actualizada, vaya a www.saroadrunners.com.



PUNTOS

=
GREEN
SPACES
',‘,“‘I,AN(EE
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PUNTOS

v
Mueu_:\/\m'

7.11.15 - GRATUITO

Ubicacién TBA - Busque en linea en www.greensatx.org
8:30 amto 12:00 pm

Orientacion para el Voluntariado de Green Spaces Alliance

Ya sea que usted sea un voluntario nuevo o estd buscando una
actualizacién, esta es una gran oportunidad para conocer misién
de GSA en acciény obtener informacién sobre el voluntariado. La
orientacion estard acompafiada de una hora de voluntariado para
que todos comiencen.

CONTINUO * GRATUITO
Varias ubicacionesy horarios

Mobile Fit San Antonio

Mobile Fit San Antonio es un medio de bienestar ambulante que
ofrece clases gratuitas de ejercicio, asi como exdmenes de salud
gratuitos. Gane puntos Fit Pass por recibir un examen gratis que
incluye lecturas porcentuales de IMC (Indice de masa corporal),
presién arterial y grasa corporal. iManténgase atento a Mobile Fit San
Antonio en eventos Fit Pass durante todo el verano!
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PUNTOS

PUNTOS

: o TOTALES
A PASSPORT TO A HEALTHIER YOU.

7.15.15 - 8.7.15 * GRATUITO

Varias ubicaciones SYP

Programa Juvenil de Verano en el Parque: iGet Fit!

iGet Fit! Es parte del programa de actividades diarias del Parks and
Recreation's Summer Youth Program. Los participantes del Summer
Youth Program pueden ganar puntos Fit Pass por varias Get Fit
actividades cada semana.

*Esta actividad esta limitada para los participantes del Summer
Youth Program solamente.




PUNTOS

PUNTOS

18

CONTINUO « GRATUITO

6.27.15 - Stone Oak Park, 20395 Stone Oak
8.1.15 - Woodlawn Lake Park, 1103 Cincinnati
9.5.15 - McAllister Park, 13102 Jones Maltsberger
Entre las 10: 00 am y las 12:00 pm

Complete un Circuito de Equipo de Ejercicio al Aire Libre

Complete por lo menos 1 circuito o rotacién en las estaciones del
equipo de ejercicio al aire libre que se encuentran en ciertos parques.
El representante de Fit Pass en su lugar estard allf para ayudarle y
proporcionarle su sello o cédigo de aplicacién.

7.25.15 & 8.29.15 * GRATUITO

Bike Ride en un Greenway Trail

Venga a dar un paseo en una de las San Antonio’s Greenways. Traiga
su propia bicicleta para dar un paseo entre las 9:00 amy 11:00 am.
iNos vemos en el comienzo del camino!

7.25.15

Valero Trailhead, 6000 North Loop 1604
Entre las 9:00 amy las 11:00 am

8.29.15

Phil Hardberger Park East, 13203 Blanco Rd.
Entre las 9:00 am y las 11:00 am
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A PAéSPORT TO A HEALTHIER YOU.

CONTINUO « GRATUITO

Woodlawn Lake Park Gimnasio, 219 Alexander, todos los
miércoles por la noche, julio-agosto * 5:00 pm to 9:00 pm

Noche de adolescentes en Woodlawn Lake Park

Adolescentes, de 13 a 17, estan invitados a unirsenos todos los
miércoles por la noche en el Gimnasio del Community Health and
Wellness Center en Woodlawn Lake Park. Las actividades incluyen
voleibol, basketbol y varios ejercicios de acondicionamiento fisico
deportivo. Esta actividad se limita a los adolescentes solamente.



PUNTOS

ANIMAL DEFENSE LEAGUE
T orTexAs —

PUNTOS

o
<ﬁ
2
o

7.12.15 & 8.8.15 * GRATUITO

Salado Creek Greenway Trailhead en LBJ Park
10700 Nacogdoches + 9:45 am to 11:00 am

Pdéngase en forma con Fido

La Liga de Defensa Animal le invita a venir a llevar a un perro a pasear
o correr. Cada perro va a llevar un arnés que diga "“Adéptame” para
que otros caminantes / corredores sepan que los perros estan
disponibles para adopcién. Péngase en forma, mientras que le da
aun amigo peludo un entrenamiento y una experiencia nueva.
Proporcionaremos la correay el arnés, usted proporciona la energia
de sus pies. Se requiere pre-registroy el cupo es limitado, asf que
llame al (210) 655-1481 ext. 110 para RSVP.

6.17.15, 7.15.15, 8.19.15 « GRATUITO

JoyRide Texas, 1915 Broadway + 9:30 am or 4:30 pm

Pruebe una clase GRATIS de Spin con JoyRide

iJoyRide Cycling es un excelente estudio de ciclismo interior en San
Antonio! El ciclismo en el interior es lo Ultimo en acondicionamiento
cardiovascular, que atrae por igual a entusiastas ciclistas,
aficionados al acondicionamiento fisico y principiantes. Queme
calorfas, genere energia y construya un centro de enfoque. jJoyride
inspira tanto al cuerpo como a la mente! Registrese en linea para
reservar su lugar para una clase JoyRide gratis. El espacio estd
limitado, use el cédigo FITJOY al salir, www.joyridetexas.com
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A PASSPORT TO A HEALTHIER YOU.

8.23.15 « GRATUITO
AT&T Center, 1 AT&T Center Parkway « Horario TBA

Clinica de Danza con el Star Squad

The Star Squad y Fit Pass se han unido para presentar una clinica de
danza, para todas las edades y niveles, el domingo, 23 de agosto. Los
participantes tendran una clase de dos horas con los coreégrafos

y miembros del Star Squad). Durante la clinica, los bailadores
aprenderdn una rutina, tendrén la oportunidad de tomar fotograffas
con el Star Squad y el Zorro y pasar detras del escenario para una
préactica del Star Squad de antes del juego. Esto abre las puertas
auna actuacion en la cancha, con el Star Squady el Zorro. Visite
ww.attcenter.formstack.com/forms/fitpasssa para reservar su lugar.
Los participantes deberan pre-registrarse para participar.




PUNTOS

CONTINUO « GRATUITO
Varios lugares y horarios. Vea en linea

Visite cualquier YMCA

Pase por cualquiera de nuestras 11 ubicaciones de YMCAy sea

nuestro invitado para una divertida clase de acondicionamiento fisico

o ejercicios. Los miembros actuales pueden recibir puntos Fit Pass
también. Para recibir los puntos, simplemente muestre su aplicacién
Pass Fit o pasaporte a un Representante Miembro en accién de nuestro
Centro de Bienvenida. Visite www.ymcasatx.org para obtener una lista
completa de direcciones y horarios de trabajo.
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CONTINUO « GRATUITO

H-E-B- 10718 Potranco + 10:00 am
H-E-B - 735 SW Military + 10:00 am

Haga la visita a la tienda de Abarrotes H-E-B

Unase a los dietistas registrados de H-E-By haga una visita guiada en
su tienda de abarrotes H-E-B. Aprenda cémo hacer compras y cocinar
mas saludablemente. Los dietistas registrados H-E-B le ensefiaran
cémo leer una etiqueta de alimentos, preparar una lista de compras
saludables, hacer planes de comidas, recetas y més. El espacio es
limitado. Para inscribirse, visite www.heb.com/nutrition. Reinase con
nosotros en la farmacia diez minutos antes del inicio de la visita.

FECHAS:

Mié., 6.17.15 Mié., 7.15.15 Mié., 8.12.15
Mié., 7115 Mié., 7.29.15 Mié., 8.26.15
Séab., 7.11.15 Séab., 8.8.15 Mié., 8.9.15




Se anunciaran las actividades y eventos de Fit Pass 2015

Permanezca atento a nuevas actividades y eventos Fit Pass 2015 que no esten
enlistados en este pasaporte. Para informacién actualizada incluidas las nuevas
oportunidades del momento Fit Pass 2015, aseglrese de seguirnos en Twitter,
@SAParksFitness y visite nuestro sitio web: www.sanantonio.gov/parksandrec. Utilice
este espacio para coleccionar sellos para las actividades recientemente afiadidas.
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A PASSPORT TO A HEALTHIER YOU

Hoja de Informacién de Participante Fit Pass 2015

Por favor complete esta hoja antes de entregar su pasaporte Fit Pass 2015 para la
oportunidad de ganar premios increfbles!

Nombre:

Edad: Género: M F

Correo electrénico:

Numero de teléfono: Cédigo Postal:

Humana Vitality ID or COSA SAP No. (si aplica):

Fit Pass total 2015 Punto tally:

Total Fit Pass 2015 eventos y /
. o actividades a las que asisti6:




¢Su participacién en el programa Fit Pass 2015 lo

entusiasmé a adoptar un estilo de vida mas saludable?

Si No
¢Cudl describe mejor su nivel de actividad actual?
(Por favor marque uno)

____No muy activa o sedentaria (Menos de 75 minutos por semana)
_____Algo activa (al menos 75 minutos por semana)
_____Moderadamente activa (por lo menos 150 minutos por semana)
__ Muy activa (mas de 150 minutos por semana)

¢Qué es lo que mas disfrut6 del programa Fit Pass 2015?

¢Ha visto algiin impacto en su salud y bienestar general,

como resultado de su participacion en el programa
Fit Pass 2015?

Si No
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A PASSPORT TO A HEALTHIER YOU

Por favor proporcione cualquier comentario adicional

sobre su experiencia Fit Pass 2015:

30 | Fit Pass 2015
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FITPASSE

A PASSPORT TO A HEALTHIER YOU.

VISITENOS EN LINEA EN:
www.sanantonio.gov/parksandrec



